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. _EST UNE AFFAIRE

- nt OMPORTEMENT
S R TRER

_ - doit en informer sans délai le C.R.0.S.S.
B N P i 3
\ “ . Le portable est inadapté en mer
“et ne peut en aucun cas remplacer la VHF
pour la sécurité. Tous les sauveteurs en mer
. sont équipés de VHF marine.

En mer, pour passer votre appel de secours
VHF canal 16 - ASN 70

Accident de chasse sous-marine, urgence médicale.
Il permet un acces direct aux centres de sauvetage.

A terre pour passer un appel de secours,
un seul numéro de téléphone : le 15

)
Depuis la cote, par GSM le 116

Inquietude relative a une personne partie en mer.
Ou vous étes témoin a terre d’un événement en mer

Consultez Ia fiche d'information de sécurité du Ministére de
rEcologie, de l'Energie, du Développement durable et de la Mer
http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/
loisirs_sous-marins_cle01e358-1.ndi

SIGNALEZ VOTRE NAVIRE !

o Les navires de plaisance participant a des opérations de plongée
doivent porter les marques prévues par
le reglement international pour prévenir
les abordages en mer.

e Toutefois, les navires dont la longueur ™
est inférieure @ 7 m peuvent montrerun [,

signaux, d’au-moins 0,5 m de guindant. |50V|||0n “Npha” du code
o Ce Puvl"o“ doit étre visible sur tout international des signaux “se tenir
Ihorizon et maintenu déployé. a disfance et avancer lentement.”
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FEI]%N NAUTIQUE DE PECHE SPORTI
_ " Quai des Seychelles - 29900 cllllcnmlmf

Tél1.02 98 97 09 87 P
- du lundi au vendredi, de 13h30 2 18h30

fmail : inpsa.secretariatiederal@orange.ir
www.fnpsa.net

Ces clubs s’engagent a respecter les principes de sécurité préconisés,
I'obligation d’assurance, les normes administratives, les régles de pratique,
et le Code Moral de la Péche Sportive en Apnée.
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— Apnéa, le magazine pour apprendre,

n comprendre et s'informer !
- ' Abonnez-vous au tarif réservé aux licenciés FNPSA
- www.apnea.fr
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LES CI.UBS DE LA FEDERATION
' NAUTIQUE DE PECHE \ NE PRATIQUEZ JAMAIS SEUL
SPORTIVE .EN' APNEE"VOUSA B e _ ous-marins isolés doivent @ Pour assurer votre sécurité et celle des autres,
PERMETTENT DE PRA‘"Q“ER : i _ e ce d I'aide d'une houée sur ne pratiquez jamais seul.

pavillon rouge portant une croix o Faites-vous accompagner lors de vos sorties

VOTRE Aé,lV“'E FAVO“]TE 3 Sk . '. ndré blanche ou un pavillon rouge por- en mer par une personne confirmée.

2 diagonale blanche. © Plongez toujours @ deux ou frois personnes
vez vous fenir  proximité immédiate de en vous surveillant mutuellement (risque

: de syncope).
P doivent s'en écarter @ 100 métres au moins ef naviguer prudemment La syncope par anoxie est la cause
ne veille aftentive. la plus importante daccidents mortels. }
: | Y b - Le ‘lef"f' t de signalisa "‘!" ® Surtout, ne vous hyperventilez pas, n‘exagérez .
\ - g Al S/, ~ et onstitue une cause importante d’accidents mortels. ni Vinspiration, ni |'expiration.
- ' . - Lorsque ln zone est trop fréquentée par les navires d propulsion mécanique, o N'attendez pas de ressentir le besoin de

préférez les premiéres heures du jour ou du soir. Sinon renoncez d votre plongée. respirer pour remonter.

Aucun poisson ne mérite que I'on risque sa vie pour le pécher. o Ne reldchez pas votre air sous |'equ.

LA CHASSE SOUS-MARINE ENTRAINE UN ACCIDENT GRAVE
POUR MILLE PRATIQUANTS ET PAR AN

AVANT DE PARTIR

Pensez @ vous protéger au moyen d'une combinaison, de gants et de chaussons.
® Assurez vous lors d'un départ @ la palme que voire niveau de pratique est
compatible ‘avec votre parcours. ® Dépasser ses limites physiques accroit les
risques d'accidents. ® Alimentez-vous suffisamment et prévoyez une hoisson qui
vous permetira de vous hydrater pendant la journée. ® Labsorption d'alcool est
incompatible avec foute prafique sportive.

@ Soyez humble, calme ef responsable S
o Ne surestimez pas vos capacités.

o Il est primordial pour votre sécurité ;
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» Dans ce cadre, et celle des autres de vous préparer phy-

le respect de certaines siquement fout au long de Iannée. o RESPECTEZ LES REGLES DE NAVIGATION

3 o q° . o Avant les vacances, passez une visite [~ L. Respectez la réglementation : il est inferdit de maintenir une arbaléte chargée hors
/ regles est indis penfabl.e ’Cl médicale d'aptitude avec test d'effort. de I'eau. Soyez vigilant et veillez a ne jomais diriger votre arbaléte vers 'un de vos
i vofre securite. @ Ne plongez pas fatigué, le premier jour l coéquipiers. © Consultez la météo, et lors d'un départ en bateau, vérifiez bien votre
e ~ . de VS vacances, 0u si vous n’en ressentez niveau de carburant. ® Veillez a I'enretien du mofeur de votre navire. ® Vérifiez
/ Voici quelques informations pas |'envie. avec soin le matériel de sécurité obligatoire pour votre catégorie de navigation et
-. / et conseils établis a votre o Prenez exemple sur les plus grands champions qui prennent une journée de repos expliquez son fonctionnement & vos équipiers. ® Enfin n'oubliez pas de vous écarter

4 ° ° a A A 7 . z 7 ) B q
l intention par la FNPSA apreés deux ou trois jours de plongées de (Ii" bouée signalant la pre.se;ce duﬂlp'gnlse“f :|°”5 I'““”“' T,' denaviguer
\ on collabordtioh o Ne multipliez pas les plongées profondes et n'uilisez pas de locoplongeur, Prudemment et avec afenfion. @ Respetez le balisage des plages et Fespace réservé

a la haignade. © Evitez d'emmener lors de sorties de découverte, des enfants en

. Lutilisation de ce matériel est extrémement dangereuse (risque d'accident de . X s
ENRSAY ‘ avec la revue Apnéa, décompression ou*faravand”) g ris trop bas dige. © La licence de la FNPSA au format carte de crédit vous permet, y
\ et les organisateurs de ® Reposez vous suffisamment entre deux plongées Ll de |u§nf|er' e aupry des il OO
# oo o R Sdoublez d'attonrion [otSBNaLS uccompugnez‘ kel e oo souscrit |'assurance obligatoire spécifique en responsabilité civile d'un montant illi-

mité, prévue par les art. 1.321 et s. du Code du sport. www.licences.fnpsa.net



